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Yekadé! E yen maan maath ndy laat ka 9 e chd>l Jessica ku
yen aci ngoot ya ngdth e piir yiic dé ci raat geer ene pééi ci
I> ka 2. Meen a ci gaai ye nu can ye gual6om ke zééc tene
yen ‘echok’ adiik ag6or kuony! Raandé bi that loi, juéér, 1
30k, adukan ka diiny ku Ibu hé6tthok abi diit apei. Keek ka
ké bén aciraat weel bi 166ny tuen chéén ene liith dé yiic,

yen aci gotnhom NTIN!

Thook luoi dé zaman-bén beec hdotyiic, ba tau baai
zaman-bén e geere diit aréét ku biet réécpuo. Ka maatkeé

kek déék ku gaai ce jaal Na luoi kan apaac.

Na taak adiit kaan acuk paal piny tene thiithim ku yen aba

meek ene chaath yiic bén ene géér yiic.

Kaan abi yiic paal. Ba 15> beec hoot ku raam ka
chaaditmadr ken koc e kédiit. Ku ba loiloi ché maatyiic
zaman theer- acin kédééy temen ane nyiic! Aca ye kaar
taakyiic ca daak ka dé wéléi aca zuaw e ci kédaan. Ye aci
ké peeth mietpuo a yok aguop ene ndd1) maanhdé puoth

z&én niin ene thiin, té ciin e dé pinynhom e kédiit.

A nyiec chaditmaar ken koc ayddk wéétnhom ene ké loiké,
lakiin i g66r bi maatchiin adiik andr 1€ék ku kuony tau
ene barnamyiic bén ké mééth tene niin e thuéétthin.

Thééc APAATH!

Mietguop path.



E kun a taak? E kun thuéétthin
kuony

e Thuéétthin, e kéchaak, a noot e pooc apath, e léu
tene maanmeth. Paalguop ene maanhpuoc z&ééth

atéwaan anyiic ye nu loi té tauke déél-déél ene Meeth

maanguop émétoon zééth. Diarkok puol thuéétthin
yiic ené akol toon ace non macila, lakiin ka juéc a °
ye rom thiin tédé 1on de kuer.

e Té ciin zééth, maanmeth edaak wéléi néék-niin ku °
areem guop de kaanguop geerot akéénythin. Ace
chéét témén athuorpeth kook tou ka yiin nhomdu
yiic téne thuéétthin maanmeth tene maanhde! °

e Duk dier na thuéétthin ace ke taak awaal. Nhiar
dépeec dé, e zaman l6om ku luoidit!

e Macilila aye loi. Kuony atau.

e Témén e thuéétthin e ke poc atéwan, e kony ba nan
goorde ke maarken e thuéétthin

Thuéét chaai e kony chaam bén ku déék meeth

Thuéét chaai e kony bi tuenytueny muokwe téné
kénguop géélwe ku kook rilyiic e thaor ené wuok.

Mééth kééc thuéétthin a ye nan rilyiic de:

~ tuenytueny juéc témén tuanyyaac, tuanywéi ku
wudk yiic

~ tuenytueny gueec yiic

~ diitguop ku kuocdaai

~ kuur 1Q

‘A ngooth thuéétthin e bén ci chaak. Maanhdé ku yen o an
oy ka riiryiic ka kaan maathin. E 166m zaman emath ba

jaal réér apaath ku ba réérthin peei’



Maanmeth

Thuéétthin e maanmeth kuony ené paalguop.
Maarken kééc thuéétthin anan rilyiic thiin ku tuany
muryiic.

Thuéétthin e tétok dhukchén té kékek gua-laac ku
kuony guop dhukpiny.

Thuéétthin e bén riem gau.

Thuéétthindit e raat loi e géél kajuéc.

Akutnhom

Thuéétthin e tiin chaam loiapaath, mook ku riel.

Mééth kéke-thuéétthin aye gor kédit ténde paal
kaan guop.

Thuéétthin e képaath ku maajan, lakin tédeeloithin
ku kan chaam a gaal.

Thuéétthin e ké peeth e taubec (aci ké reec, aci
waal).

Maarkenmééth ce thuéétthin aye paalguop de gaal
ené zaman baryiic.

Maarkenmééth ce-thuéétthin tena mééth anon
zaman juéc biik ke muok bén.

Ba maath dé chaam
kadé atauwan?

e Thuéétthin maanhdu té goor e yen e képaath e
chaai ci buth gaam ku géél ka juéc. Kan e nyuoth
adik ba maanhdu muoc thiin té nyusth chook
akoldéryiic ku makou. A ye nyuoth adik bi thok

etok.

e Mééth aye root geer chaamde yiic. Agoor chaam
eyiic témén araak 10-15 wéléi témén kur araak 6-8
ené thaai 24. Kook aye chaam aréét yiic, kook aye
chaam maath. Kook aye chaam tuc kek kook
taukamyiic ku kook aye tiin ke chéém ‘zaman bén’!

e Yiin aci léu ba maanh thuéétthin chaamarét. Mééth
ci dhiéth kek kéden nyiic ké té non kek kédit ku
kaan abi room ka goor miith ken.

e (Chaam ayekén géér. Chok maanhdu ngor yiin.

e Chaam témén goor e!

‘E zaman kééc James gua ndy laat ka 6, andy niin ka 3
ayen ke yok aguop adik a chaam zaman bén. Anyiic aca
loibén, emétdy yen aci ndy maanh path ku jok niin etétoy

né makou - e ké juekthin!V’



Ba maath du taupiny
kadé ene chaamyiic

e Té ci maanhdu thuaatthin, e réér apaath ku ace ye
reem. Areem e kénye nyuoth adik meeth aci tau
thiinyic apaath.

e Té& ci maanhdu tau thiinyic ené kuer path:

- ace ye reem

~ maanhdu anon thokpeth thiin

~ thuok maanhdu a Lliplip chién

~ yuaal maanhdu apaath pei ené thiinku
~ peem maanhdu apaath ka peémdu

~ tek e piing maanhdu aleekkan

~ leep maanhdu aci choktueng ené nyaarakar
nhom ku ke thiindom.

Chookpiny: Anon haan juéc yen ke thiin chokpiny. Acin
ké ‘paath’ chookpiny. Na luoi téné yiin, ké maanhdu aci
yok ka chaai ku ka reem-apath — lor ka ye!

Amaatkeye: Maanhdu apath bi non thok peeth thiin
puolyiic. Thuok de apath bi leep diit, thuok apath bi ka

Na muok maanhdu guop-guop ené peemdu ku chok bi
raat maat etok bichéth, abi ya thuéétthin aluot apath.



‘E tiig Lucy aciit ké bé chaam pei té chaan thok. Yen aci

kuen buk e zaman réér Lucy e tok laaryiic ené zaman le

chén e maath’
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Ba nyiic kadé adiik a n
on cheek juéc?

Dhiar juéc aye takarét biik chaai thuéétthin téné
meeth yok ka dé. Yok chaai lilk ene macila diit atéwan
téné maarken ci thuéétthin gaam nhial. Anot ariilyiic
téné maarken ku biik chaai juéc béibe. Eléu ba
maékenliik ke ci thuéétthin wéét macilia guop.

Non kan ye nyuoth adik maanhdu a yok chaai juéc:

e E maanhdu nyiic ku miitpuo?

e E maanhdu chaam ené zaman juoc témén gor e ye
araakyiic 6 akol?

e Nbon maanhdu angok maketh téchiit 6, alaath top
wéléi 5 ka top theek ci cuatwe kangyiic akaltok?

e Nb>n maanhdu tuany e ho6i? Méoth tau laat ka 6 ni
run a ye nan téchiit 3-4 tuany hooi ené thaai 24
zamanyiic. Mééth ci diit ené kak ace nan tuany hooi
dit apei.

e Keer maanhdu thiek ku l66m alaath loiyiic?

Bi nan zaman kook e maanhdu raat tiin bi raatmuok e
tok ku gor bi thuéétthin ka juéc témén aluot. Yiin aléu
ba piing zaman kan aci luel’e diit cheekyiic’ wéléa ‘bi
chaamnyay e puo’. Abi yiin ping e laat paath’. A nyiic
meen, né zaman puocdhéth yiic, mééth aci gor juékyic
chaai té chii ka diit. Geem magorok achen e kéléu ee
zaman kan. Kan paca>k abe macila chaai ku péén,
wétnu maanhdu abi l6om ké koor thiin yiic ku abi >
chaai dhuokpiny. Kuer path e ba maanhdu buth chok ku

abi réér piny pei.
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E guop du tiin

Maarken juéc (ku wunken) anon réér riil zaman laat liik

nyiic aréétyiic ené déekyiic, wééngthok ku kaan guop

waanrot guopdu yiic. A riil yiic ba raat tiin apaath e

zaman kan. Kook kuony akak:

e Lakin yiin thuéétthin, guopdu loi kuin ka juéc path
lakin yiin abi puo raak té mén aluat. Aci ké gor kuin
path apei. Lyac kuin juéc puol guop téné kan ka

dhiéc yiic

e Loi thuéétthin e zaman bon téne thuéétthin Lpiny
na léuraat.

e Na niin maanhdu, loom nfin path na léuraat.

e Loi kaan baai.

e Gaam kaan kuony!

e Theem ba tiin kaman puol té yok daan kan. Thiéc ka
wéléi tépiny ok lanyiic.

e Loor beec hoot ku loom aliir.

e LoOm zaman ene yiin e tok.

e E képaath ba room ka kuony maarken kook lou luoi
thoon e yiin tiin.

12



Enu yiin raak-chaai
piny?

e En raak-chaai piny wélé&i |> chaai-piny e luoi chaath
chaai — wéléi pooc path — lbtuen de niin.

e Té maarken kook raak-chaai a biit e path ene réér
de. Maarken juéc ace ké yok ke guop, lakin ace ye
miin raak-chaai aci loi. Chaai aléu bi 1> piny téné
thiin kook.

e Ake peec e ye nyuoth téné chaam maanhdu ka rool
path ku piin de nyii.

e Ba raak-chaai du loi apath, akony be réér ku péél e
guoppiny.

e Péél kuocloi ku loi maanhdu. Yiin aba yok adik
zamandu piin maanhdu zuaw raak-chaai koth!

Raak-chaai piny e raatnyuoth e ké chaak bi raat loi
ka thuéitthin ku yen ariilyic ene luoi yiic kunyiic
maanhdu abi chaai goor.

Photo courtesy Dez Rock
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Kook mothchok na non
buut thiin wéléi nuayrot

e Theem chookpiny hakook.

e Té ci chaam, gaam bén té léu chaai raat témén han
reem.

e Té ci chaam, gaam cheek thii kor ene thiinthokdu ku
raalthiinyic ku aliirpath.

e Yaath karton liir té chen chaam na kony yii apath
kuba réér apegidit.

e Tau kator liir té chéém yiin chaan bi kuony
réérapaath.

Took thiinthok — e raat deec loi ene niin thuéétthinn.
Kan aye maat maanhdu koc ene thiin yiic té ci ka
maathin atok (lLotueng maat yiic path e tétook loi bi
thiin thok dem).

Raal ci thook — aye reem ariilyiic aréétyiic ene thiin
yiic; ariilyiic tek bi tiinp e luat ku réér liplip ku yiin abi n
on atuop (ba roc bén, témén lakyiic ku chaam yiic, tén
btueng thiin thok kuony biik juiir).

Buut — ludk de thiin e raal chaai thiit nhiém wélé&i
thaan reem thiinthok. Yen lon ci luok téné thiin ebén ye
luat, atuoc ku reem. Yiin aye tiin ba nan atuoc ku
chiét-aloryiic humbec. Tiinp akim bi wéét na |éraat eme
toon né.
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Lotuen areem aci puolyiic té thuéétthin. Na e yok yiin

reem, yuop kudunthii thuéétthin yiic téné raan koc
weéét wéléi Thuéétthin Kuony (Breastfeeding Helpline)
1800 mum 2 mum (1800 686 268) ene ka juéc.
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Geem ku tou
chegkthiin

Thiinthok kook aye gaam ene cheekthiin

Nyiic anon makana loi apath aci juir wantheer ku
chiinku aci 1ok apegidit.

Tauréét téédu yi tok ku téédu réérpath. Taak ene

maanhdu ku ba nan thurade bay a tiin ku bi kuony luoi

de raak-chaai piny.

Nyuoc téédu path ku réér apaath té léuraat.

Anon kaan ka rou e loi:

Chiin: kaan e ké path bi ya poac, loibén, acike-nya

ku aréérapath.

Baabur: éne panakim teek yiinabi kaarba loi €né
baakur thiin. Na gor tok baai ka nan baabur juéc
koor, kaanloi-chiin ku karba, ba ke haoc.

Nyiic: Yiin aléu ba karbadiit baabur thiin nyangpiny. E

Australian Breastfeeding Association bi jamyiic bi dhukpiny

tene nyangpiny baarbur thiin té nor) membeth.

Thiinthok e tau thiinchaai
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Na thiinchaai ci kdal, paal han kook ene kontana
nhom (e chuot chéén témén kool yen).

Kool ene ké koor yiic bi kareec puol témen 50 mL.

Ku ba téne cheek ci duot thook, teek ba tau
talaajayiic makou, wéléi tau thiin ene aduk piiu
moorthok yiic (aci tuuc) ku nya ka bén.

Na paal cheekthiin, ké mook abe thok wéén ku le
nhial. Kéyen loi bén e chalaap.

Téde tau thiinhaai ene
loi baai

Atuoc de
Kaan hostnyic | Talaajayiic [ 55
cheekthiin (26°C weélgi | (5°C wéléi piny)
piny)
Loi e toop ene Zaman 6-8 Na Aci juéc ene Laat ka 2 ene

kontana yiic

talaajayiic, e
chaai tau téné

zaman 72
Maakzan atau té
liir.

aliiryiic akanythiin
talaajayiic (-15°C)
ene peei ka dhiak
yiic aliiryiic ene
talaajayiic ka
thuok ka pééc
(-18°C)
Peei 6-12 etau
aliiryic (-20°C*)

Kéén ci léér ene
talaajayiic
wantheer kwa
kééc tuoc

Thééi ka 4 wéléi
litk ka kééi agut ci
chaam déé&i

Zaman 24

Duk béi tauciin bi
kool

Tau talaaja beec
ene piu morthok
yiic

Ene chan bi chaam
thool

Thééi ka 4 wéléi
agut ci chaam dé

Duk béi tauciin bi
kool

Meeth aci chaam g
20C

E thook chaam e
tok

paalpiny

paalpiny

« Peem wéléi nyeei raac akanythiin aliiryiic ene leep ace atéwan ku muok atuc

paath

Bi looi ka péél Amatnhom de Paalguop ku Goér waal Akutnhom 2012 Mééth Chaam
Kuony, NHMRC, Canberra p59.




L>> beec ku biraat

Thuéétthiin meeth ace ye miin adiik yiin aci > piny.
Ené yiic bi yiic paal ba 2> beec ene &€k thiin kor
wéétnu yiin anan chaam maanhdu ku ka ken deeke
gorke en télei yiin thiin!

Aye maan cadiit yii ay6°k yi guop e tok ku ariilyiic ba
nan zaman kaan chén ke kakuan. B apooc té gaam ku
tau cheekthiin e kony ene géém du ba nan nhomlau.

Ba meeth thuéétthin ace ye miin adik yfin atau piny.
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Thuéétthin ku luoi

Anbn ka juéc bi lboc bi ke leep téné luoi maan témén:

e ba gaam ene luoiyiic ku chaam meth e cheekthiin
gaam

e ba non maanh muok e thook wéléi luoi baai

e ba yéék margorok chaam té chauke ku thuéétthin
kook ene zaman.

Kooc juéc aréét yiic aye yok téne méét thuéétthin
maarkenyiic ku luoi:

meeth ace ba tuany aluot

e maan aléu bi [bék not muok ké cit hook ka maanhde
ku muok paalguop de diit atauwan

e Té luoi e kooc kuony wéétnu thuéétthin meeth miin
kur zaman ci thok téné kocke, liik koc ci béén,
dhuok pooc piny diit ku luoipeeth kem ke kooc.

Ené deec |€é€k téne breastfeeding friendly
workplaces ku ba kedu looi ku geemkadé dhuakchén
té chiin-areernhom neem webthit da:
breastfeedingfriendly.com.au

Photo courtesy Susan D’Arcy
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Théémthem maath du

Maarken kook aye dier mééthken ace diit témén wéléi
thodn ke ka mééth kook nyiic ke aréét yiic. Mééth bén a
waac. Thieekde ku béérde aye looi téné kooc mééth loi
biik guop paal ku kouny téné de nyuoth é€né wél chadiit
paalguop maanhdu.

Ariilyiic chan ba bén e go6r na yodk maanhdu thigek ene
laat took apaath témén biin ye thoon ka laat dé. Ka juéc
kook e thigek r66t maatthin 16m, témén tuany, alaath
chen meeth, wéléi thoodn ki bén ku diit maanhdu pee.

Thuéétthin mééth anon) thicek ka waac téné de chaam de
mééth.

Nyiic yi nhom adik thieek aye 166m e tok ene kook yiic bi
looi bi paalguop meth looiapath (jam ka akim paalguop
de maanhdu té nan yiin ka juéc goor ke).

Na looi thiegk paalguop maanhdu, ké yiin agor ba
kaan tiin apaath. E tuany e méédit &, ye nu e thiegk
de chadiit ton dhiéth ye ku kun e kook pegi témén
béér? Yen ye agoor ba kuat du nyiic téden béi kekbe
thiin ku maanhdu té méén aye maanhwuor.
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Yook de ka juéc téne
thuéétthin

Yen Austaralian Breastfeeding Association (ABA) anon
kajuéc baany e yii kuony ene thuéétthin. Kan anon yiic
&€k de maarken non kéé goor ké, témén chaam meeth
deaduk thin kor wéléi chaam de diitdhiéth ka akaaltok!
Kook atau ene thuok kook vyiic.

ABA yen akutnhom chiin ke yok thiin a yok 1964 (ye kén
Akutnhom de diarpanakim) téné deetpuo ku kuony diar
goor thuéétthin téné méethken, ku yen achaak
akutnhom de wéét ka riilyiic de cheek maanhrn.

Looiloi kuan juéc aréétyiic a loi ke majaan téné kooc
kony ene ‘pumyiic’ lanyyic en akunhomyiic. ABA e
kuony ténde riil paalguop ku kooc ci péoc ene
mééthkor ku paalguop meeth ku ciéu. Ook aci nyiic
pinynhom bén oo yen amatnhom &€k té de muok de
thuéétthin.

Yiin aloom buk kwa
Breastfeeding...
naturally apaath
(temen $34.95) té

E'rfﬂf"?f‘-'.'t‘ding
ea FrlJfo";‘!-Hu



Ka ci looi ku Kaan

Yen Australian Breastfeeding Association ageem kaan
juéc bi yii kuony, temen:

Breastfeeding Helpline (Thuéétthiin Kuony)
Thaai-24 ené Thuéétthiin Kuony 1800 mum 2 mum
(1800 686 268) e majaan® ku taau téné raanbéén.
Pooc, thuéétthiin majaan kocwéétkoc bi choot gaam
téné zaman riin kooc.

* Choot de telpon abi nan ké goor

Memberdu

Té ci kaan ABA ku tau majaan te chiin wéu, kooc abi
nan ké yook kéi kubi thool apeegidiit kéi ABA kéén
temen thuéétthin buk, imel kony kéén, peei-karou
ene bukg>t, wargak kuen yiic pegi bén, choon adukan
yiic ku baabur thiin ci nyanhpiny bi dhukpiny ku ké
cithook akunhom thiin koor béén.

Amatnhom thiin kuony

Anbn té ciit 230 ka thii ABA akutnhomtau Australia. Yiin
aléu ba bén ba room ka maath ku cadiit, na ci juop du
dhuknhom ku rom loidutheer. Ké raan bén aci puol.

Webthat

ABA anon webthat ci déétyiic ke &€k thuéétthin,
akarbar, imel koc kuony ku amatnhom tau yiin ka gaot
ka raan ku maarken kook.

Neem: www.breastfeeding.asn.au
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Kélékooc

ABA a |&ékoc é néi wéljuéc wéét thuéétthin temen buk
ene wééttok yiic temen juékyiic chaai bi ya [>, gaam
thiinchaai téchen thook dhiéth kalaath.

Breastfeeding Friendly Workplaces

ABA’s Breastfeeding Friendly Workplaces barnamyiic
kuony téne de loi ke kuony té kony maan ci dhuk
loiyiic.

Yen webthat: www.breastfeedingfriendly.com.au yen
aye anan ke thiinto nhial bin jam ka raandu luoiyiin
wéétba dhuk baai ba bLbluoi.

Ten kan tauthiin

Mothers Direct e tenkan de ABA ku kony loidiit, kaang
path ene thuéétthin ku deec dhééc. Yiin aléu ba
tau-adukanyiic de Melbourne wéléi Brisbane, wéléi
lanyicc 24 zaman.

Melbourne

1818-1822 Malvern Road, East Malvern
9 am-5 pm Mon-Fri, 11 am-3 pm Sat
P: 03 9805 5501

Brisbane

2A/26 Eva Street, Coorparoo

9 am-5 pm Mon-Fri, 10 am-3.30 pm Sat
P: 07 3847 5187

Lanyiic de tau: www.mothersdirect.com.au

Kaan koochoc/telpum thééc: 1800 032 926
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Breastfeeding Helpline
(Thuéétthin Kuony)

Yen Australian Breastfeeding Association aci kony
zaman-24 ene Kony Thuéétthin. Yiin aléu ba choot

thuéétthin mééthku ku thaap chaatya IV ene
Thuéétthin Pooc koothde. Kooc thiéc ke aloimajan ku
apaath kuony zaman de biik kony téné thuéétthin
maarken. Kony edé tau ené akutnhom e luoi ké thiinkor
wéléi thiééc de ABA webthat.

Ku ba kooc Australian Breastfeeding Helpline chool:

Australian

Breastfeeding
Association

Breastfeeding Helpline
1800 mum 2 mum

1800 686 268

Amatnhomdit Thuéétthin e koc kuony aye kuony bi
muoc téne Akuma de Australia.

M

‘A ye maan cadiit a yok aci kédiit anyiic. Ekun e maanhdé

zaaw, ekun ba loi? Yen agor 1éék ku nyuoth peeth loi tuen.

Photo courtesy Vicky Leon
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Na goor ba member

Ba bén yiib ye member de Australian Breastfeeding
Association (ABA) akony yiin peei ba non ké nyiic ene
thuéétthin ku dhééc. Wélé&i e yiin e thuéétthin
aréétyiic, aluat thuéétthin wéléi geem, yién abi nan
ké yok thiin téne de thook de ABA kaang ku kaan.

Enémaatthiin geemkaang beec ABA memberdu anan
kook majaan e yook:

Buk. Atawan $34.95, member chadiit agoor geemkang k
opi ene bukdu Breastfeeding ... naturally ye
baranamyiic ke ci juiir tene de thuéétthiin, ba looi ku
muok ké geera agoor diit meeth.

Thuéétthiin Pooc kalath yiic. Aci looi yen kén kooc ci
gaam, member kaak-kepééc kalaathyiic atau ka ci ke
pooc thuéétthiin kooc kony wéléi kooc ci pooc. Loom
agut ci-akal ku ké looi ye ké yen yiin abi raat chok piny.

Wargak ci got. Room ene anyangkol yiic ke maarken
kook ku loam agut ci-akal ene €ak yiic de thuéétthin
ku deec dhééth barbnamyiic. Kupidu Essence
wwragakyiic abi tuoc yii imel yiic ene pééi ka 2 yiic.

Imel e koockuony. Ca thuldu yak juop ka memba ku
ené imel-etok de kuony téne kooc kuony ci paaoc ene
thuéétthin.

Akutnhom thiin kony. Aci yiin tau tén yiin tok! Raam
ke maathku ca diit ku ba nan thual kun thiin koor ku
luoi ke juop téné rom-duyiic bén alooi raan ci pooc e
luoi majaan thuéétthiin kuony wélé&i raan ci pooc.
Membas aloom ké ce thook ene akutnhom yiic ebén ene
Australia.
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Wargak kooc |&é€k. Non wéél ca diit, lé€klék ku ka
peeth kook ene o Australian Breastfeeding Association
tau imel emétonné te yiin peei thok bén.

Mothers Direct dhupiny. Looi wéu ene kérééc bén yiic
goor téné thuéétthiin ku geem de 10% dhukpiny téné ke
kwan geekaang beec, Mothers Direct.

Ené bothuk de dhukpiny. A léu bi ya ké reec wéu ene
mezanyayiic ka kuat thiin koor. Ke barnamyiic dan
looiku yiin a looi té kwen eye - témen kaang temen
kuin, kadiiny ku jaath (témén kan chiit ka geem,
chaath ku tikit bido).

Nhuuc hooc thiin ci nyang piny. Kony 50% thiin babur
nyang piny ku yok de geem beec ku ba l66m kuony téné
raan ci pooc tueny de thiin babur ci nyang piny.

Maathiin looi My ABA. A l66m ka juek chiin ku membas-
kepééc ci gaot ene pathwot e oon ye géél ténde
webthat chool My ABA. Yiin abi nan looi chién téné
membas kua de wragak Essence.

Yiin a jony kuat ABA! Témen yen-akutnhom non ké
yok chiin, e Australian Breastfeeding Associaton aye
muoth membas thiin koor. Membadu e ook chol alooi
Ibtueng ka kaang kua ené kony ju kooc kua ci pooc,
tuenydit paalguop ku akutnhom de thuéétthiin.
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Weéét de Australian
Breastfeeding
Association (ABA)

ABA aye akutnhom tok de diar ci ké yok chiin. Anon té
chiit 230 ABA akutnhom pinynhom bén 800 ci pooc ene
thuéétthiin kuony. Téchiit 200,000 de Australia anon
membas de Akutnhom zaman déi ton keer ye chook.

Ook ayuéc kuony ku deetpuo diar gor bi thuéétthiin
miithken ku bé7i ki akutnhom nhial ku bi nyiic e reel yiic
de thuéétthiin ku cheek maanhraan téne meeth ku
muokde pan akim.

weet thuéétthin ene
Australia

Toon yen 1964, Australian Breastfeeding Association
alooi médiit € chook piny de thuéétthiin ret. Angot
kuer kook al>>!

Ene Australia, zaman thuéétthiin angot abi lony e
chiek téne de Akut Paalguop Pinynhom bén aci gaam
téne thueétthin ene meetchiin peei ka 6 (témen aci
kuin wéléi ké deek anguén cheekchiin) ku letueng ka
run ka 2 ku lbtueng, ene meetchiin cheem riilkou.

Téchiit 96% mééth tau Australia ajok thuéétthin, ké
yen peei ka 6 ene run e kékoor e tok ene nyuuth aci
loom cheekthiin bén. Maarken juéc aréét agor
thuéétthiin, lakin kooc juéc aci puol wéét kuony path
ku kony dé. ABA alooi bi kuony kan akony maarken
chan bi thuéétthin témen nhiar yiin ye témen.
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¥ Join us today!

Please send this form in an envelope with payment to:
Australian Breastfeeding Association

PO Box 4000, Glen Iris VIC 3146 or

join online at www.breastfeeding.asn.au or

phone 03 9885 0855 9 am-5 pm Monday to Friday.

Name:
(Title, First, Last)
Address:
Suburb:
Postcode: State:

Daytime phone:

Email address*:

O One-year membership......ccvuveveieieeeieninenenennne. $65.00"
[0 Concession (ONE YEAr) ....vvuerereeeneeeneereneeeneeannens $50.00"

(Health care card no. )
O Two-year membership.......ceveveuvininiininennenenn.. $100.00"

Please find enclosed my cheque/money order for $
made payable to the ‘Australian Breastfeeding Association’.

or charge my O MasterCard QO Visa

Card number:

Expiry date: / CVN:
Usually the last 3-4 digits in the signature
area on the back of the card

Cardholder’s name:

Signature:

* By providing your email address you give permission for us to email
you relevant news and information.

" Prices are for a parent membership within Australia only. International
and Professional membership prices are available on our website.
Prices valid to 30/06/2014.

31


www.breastfeeding.asn.au

Australian
Breastfeeding
Association

Translation of this document funded by an ACT Government Grant
Translation provided by Polaron Language Services

Goor oo:

National Head Office (Maaltap maat e nhom)
1818-1822 Malvern Road, East Malvern VIC 3145
PO Box 4000, Glen Iris VIC 3146
T: 1800 686 268 (Thuéétthin kuony)

T: 03 9885 0855 (Amaatnhom de thiéc/Muokthuya)
F: 03 9885 0866
E: info@breastfeeding.asn.au
W: www.breastfeeding.asn.au

KEDU TAU A RIIL YIIC TENE OK
Yen Australian Breatfeeding Association aci riin maatyiic, kaan raan bén ku téwpiny ene
weéét kuony kaan Akutnhom. Wéél ku yi tok aci bi gaam raan dé ene 166n té goor ke ke.
Ké da kaan tau abi nyuoth tene: www.breastfeeding.asn.au wéléi [6m ku chol 03 9885
0855 zaman loikang thukyiic. Kaang ku abi looi ene wéét kaang akenythiin. Aci gor ba
raat juiir ba ke loom kén yiin goor ook ene.

© Australian Breastfeeding Association November 2013
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