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الرضاعة الطبيعية

سياسات المستشفى

كفاءة الموظفين رعاية ما قبل الولادة

إعطاء المكملات الغذائية

التغذية التجاوبية  الخروج من المستشفى

البقاء في نفس الغرفة

الرعاية بعد الولادة مباشرة

دعم الأمهات في إرضاع أطفالهن رضاعة طبيعية

زجاجات الرضاعة والحلمات واللهايات

المستشفيات تدعم الأمهات لإرضاع أطفالهن رضاعة طبيعية عن طريق...
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IMPORTANCE OF 
BREASTFEEDING

عدم الترويج لحليب الأطفال أو 
زجاجات الرضاعة أو الحلمات

جعل رعاية الرضاعة الطبيعية 
ممارسة عادية 

تلتزم ويسترن هيلث بترويج وحماية ودعم

10 خطوات لرضاعة 
طبيعية ناجحة

نحن معتمدون  كمنشأة لمبادرة الصحة الصديقة للطفل

)Baby Friendly Health Initiative(  

 ونتبع 10 خطوات لرضاعة طبيعية ناجحة

 )10Steps to Successful Breastfeeding( لمنظمة الصحة العالمية.

10 Steps to Successful Breastfeeding_Arabic

لقراءة سياسة الرضاعة الطبيعية 
الكاملة لدينا، امسحي رمز الاستجابة 
السريعة )QR( ضوئياً.

متابعة دعم الرضاعة الطبيعية

تدريب الموظفين على دعم الأمهات 
لإرضاع أطفالهن رضاعة طبيعية

تقييم معرفة ومهارات 
العاملين الصحيين

مناقشة أهمية الرضاعة 
الطبيعية للأطفال الرُّضع 

والأمهات

تشجيع التلامس الجلدي بين الأم 
والطفل بعد الولادة مباشرة

مساعدة الأمهات على 
وضع أطفالهن على 

الثدي على الفور

التحقق من الوضعية وامساك 
الطفل بالحلمة والرضاعة فقط إعطاء حليب الأم إلا إذا كانت 

هناك أسباب طبية تمنع ذلك

السماح للأمهات والأطفال بالبقاء 
معاً ليلاً ونهاراً

التأكد من إمكانية بقاء أمهات الأطفال 
المرضى بالقرب من أطفالهن

إعطاء الأولوية لحليب الإنسان المانح 
عند الحاجة إلى مكمّلات غذائية

مساعدة الأمهات اللواتي يرغبن في 
استخدام حليب الأطفال في الرضاعة 

على القيام بذلك بأمان

تقديم دعم عملي للرضاعة 
الطبيعية

مساعدة الأمهات اللواتي 
يعانين من مشاكل الرضاعة 

الطبيعية الشائعة

مساعدة الأمهات على معرفة متى 
يشعر أطفالهن بالجوع 

إحالة الأمهات إلى المراكز 
المجتمعية لدعم الرضاعة 

الطبيعية

العمل مع المجتمعات 
لتحسين خدمات دعم 

الرضاعة الطبيعية

تقديم المشورة للأمهات 
بشأن استخدام زجاجات 

الرضاعة والحلمات واللهايات 
ومخاطرها

عدم تحديد أوقات الرضاعة 
الطبيعية

تهيئة النساء في كيفية 
إطعام أطفالهن


