
We are accredited as a Baby Friendly Health Initiative 

facility and follow the World Health Organization’s  

10 Steps to Successful Breastfeeding.

To read our full 

breastfeeding policy,  

scan the QR code.

BREASTFEEDING

Western Health is 
committed to promoting, 
protecting and supporting

Referring 
mothers to 
community 

resources for 
breastfeeding 

support

Working with 
communities to 

improve 
breastfeeding 

support services

Hospitals support mothers to breastfeed by...

DISCHARGE10

Counsel 
mothers on the 
use and risks of 
feeding bottles, 

teats, and 
pacifiers

Hospitals support mothers to breastfeed by...

BOTTLES, TEATS AND PACIFIERS9

Helping mothers 
know when their 
baby is hungry

Not limiting 
breastfeeding 

times 

Hospitals support mothers to breastfeed by...

RESPONSIVE FEEDING8

Letting mothers and 
babies stay together 

day and night 

Making sure that 
mothers of sick babies 

can stay near their 
baby

Hospitals support mothers to breastfeed by...

ROOMING-IN7

Giving only breast milk 
unless there are medical 

reasons 

Prioritizing donor 
human milk when a 

supplement is needed 

Helping mothers 
who want to formula 
feed to do so safely

Hospitals support mothers to breastfeed by...

SUPPLEMENTING6

Checking 
positioning, 

attachment and 
suckling 

Helping mothers with 
common 

breastfeeding 
problems

Hospitals support mothers to breastfeed by...

SUPPORT MOTHERS 
WITH BREASTFEEDING5

Giving practical 
breastfeeding 

support

Encouraging 
skin-to-skin contact 
between mother and 
baby soon after birth

Helping 
mothers 

to put their 
baby to the 
breast right 

away

Hospitals support mothers to breastfeed by...

CARE RIGHT AFTER BIRTH4

IMPORTANCE OF 
BREASTFEEDING  Discussing the 

importance of 
breastfeeding 
for babies and 

mothers 

Preparing 
women in how 
to feed their 

baby

Hospitals support mothers to breastfeed by...

ANTENATAL CARE3

Training staff on 
supporting mothers

to breastfeed

Assessing health 
workers’ knowledge 

and skills 

Hospitals support mothers to breastfeed by...

STAFF COMPETENCY2

Hospitals support mothers to breastfeed by...

Not promoting 
infant formula, 
bottles or teats

Keeping track 
of support for 
breastfeeding

Making 
breastfeeding care 
standard practice

HOSPITAL POLICIES110 Steps to 
Successful  
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स्तनपान

अस्पताल की नीतियाँ

कर्मचारियो ंकी योग्यता प्रसवपूर्व देखभाल

संपूरण

उत्तरशील स्तनपान डिस्चार्ज

एक ही कमर में रहना

जन्म के तुरंत बाद की देखभाल

माताओ ंको स्तनपान कराने में 
समर्थन देना

बोतलें, टीट्स और शांत करने के उपकरण

अस्पताल स्तनपान कराने के लिए इन माध्यमो ंसे माताओ ंको समर्थन देते हैं…

IMPORTANCE OF 
BREASTFEEDING

शिशु फार्मूला, बोतलो ंया 
टीट्स को बढ़ावा नही ंदेना

स्तनपान को देखभाल 
की मानक कार्यप्रथा 

बनाना

Western Health

सफल स्तनपान 
के लिए 10 कदम

हमें शिशु-अनुकूल स्वास्थ्य पहल (Baby Friendly Health 
Initiative) सुविधा के रूप में मान्यता-प्राप्त है और हम विश्व 
स्वास्थ्य संगठन के सफल स्तनपान के लिए 10 कदम (10 Steps 
to Successful Breastfeeding) का पालन करते हैं।

10 Steps to Successful Breastfeeding_Hindi

हमारी संपूर्ण स्तनपान नीति 
को पढ़ने के लिए क्यूआर 
कोड को स्कै न करें ।

स्तनपान के लिए दिए 
जाने वाले समर्थन की 

निगरानी करना

माताओ ंको स्तनपान कराने में  
समर्थन देने के लिए स्टाफ 

 को प्रशिक्षित करना

स्वास्थ्य कर्मियो ंके ज्ञान और 
कुशलताओ ंका आकलन करना शिशुओ ंऔर माताओ ं

के लिए स्तनपान के 
महत्व पर बात-चीत 

करना

जन्म के तुरंत बाद माता और 
शिशु के बीच त्वचा-से-त्वचा 
संपर्क  को प्रोत्साहित करना

अपने शिशु को तुरंत 
स्तन पर लगाने के 
लिए माताओ ंको 

सहायता देना

शारीरिक स्थिति, संपर्क  
और शिशु के दूध पीने की 

जांच करना

यदि कोई चिकित्सीय कारण  
न हो,ं तो केवल स्तन के दूध का 

सेवन कराना

माताओ ंऔर शिशुओ ंको 
दिन-रात साथ रहने देना

बीमार शिशुओ ंकी माताओ ंका 
अपने शिशु के पास रह पाना 

सुनिश्चित करना

संपूरक की आवश्यकता होने पर 
दाता के मानव-दुग्ध को 

प्राथमिकता देना

फॉर्मूला का सेवन कराने की इच्छु क 
माताओ ंको सुरक्षित रूप से यह करने में 

सहायता देना

स्तनपान के लिए 
व्यावहारिक समर्थन देना

स्तनपान कराने में होने वाली 
सामान्य समस्याओ ंमें 

माताओ ंको सहायता देना

माताओ ंको यह पता करने में 
सहायता देना कि उनके शिशु 

को कब भूख लगी है

माताओ ंको स्तनपान  
में समर्थन देने वाले 

सामुदायिक संसाधनो ंके  
प्रति निर्दिष्ट करना

स्तनपान समर्थन सेवाओ ं 
में सुधार के लिए समुदायो ं

के साथ मिलकर काम 
करना

बोतलो,ं टीट्स और 
शांत करने के 

उपकरणो ंके उपयोग 
और खतरो ंके बारे में 

माताओ ंको सलाह देना

स्तनपान के समय को  
सीमित नही ंकरना

अपने शिशु को 
खिलाने-पिलाने के 
तरीको ंमें महिलाओ ं

को तैयार करना 
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अस्पताल स्तनपान कराने के लिए इन माध्यमो ंसे माताओ ंको समर्थन देते हैं…

अस्पताल स्तनपान कराने के लिए इन माध्यमो ंसे माताओ ंको समर्थन देते हैं… अस्पताल स्तनपान कराने के लिए इन माध्यमो ंसे माताओ ंको समर्थन देते हैं… अस्पताल स्तनपान कराने के लिए इन माध्यमो ंसे माताओ ंको समर्थन देते हैं…

अस्पताल स्तनपान कराने के लिए इन माध्यमो ंसे माताओ ंको समर्थन देते हैं… अस्पताल स्तनपान कराने के लिए इन माध्यमो ंसे माताओ ंको समर्थन देते हैं…

अस्पताल स्तनपान कराने के लिए इन माध्यमो ंसे माताओ ंको समर्थन देते हैं…

को प्रोत्साहन देने, इसका संरक्षण करने और 
इसे समर्थन देने के लिए प्रतिबद्ध है


