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CHO CON BÚ SỮA MẸ

CHÍNH SÁCH CỦA BỆNH VIỆN

NĂNG LỰC CỦA NHÂN VIÊN CHĂM SÓC TIỀN SẢN

PHỤ THÊM

CHO BÚ ĐÁP ỨNG XUẤT VIỆN

Ở CHUNG PHÒNG

CHĂM SÓC NGAY SAU KHI SINH

HỖ TRỢ CÁC BÀ MẸ CHO CON 
BÚ SỮA MẸ

BÌNH SỮA, NÚM TI VÀ ĐẦU VÚ GIẢ
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IMPORTANCE OF 
BREASTFEEDING
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Không cổ suý sữa công 
thức trẻ sơ sinh, bú bình 

hay núm ti.

Làm cho việc chăm sóc 
cho bú sữa mẹ là thực 

hành tiêu chuẩn

Western Health cam kết quảng 
bá, bảo vệ và hỗ trợ

10 BƯỚC Cho 
con Bú sữa mẹ 
Thành công

Chúng tôi được công nhận là cơ sở với Sáng kiến Y tế Thân 
thiện với Em bé và theo đúng 10 Bước Cho con Bú sữa mẹ 
Thành công của Tổ chức Y tế Thế giới.

10 Steps to Successful Breastfeeding_Vietnamese

Để đọc toàn bộ chính sách cho 
con bú sữa mẹ của chúng tôi, 
hãy rọi quét mã QR.

Theo dõi việc hỗ 
trợ cho con bú 

sữa mẹ

Huấn luyện nhân viên 
cách hỗ trợ các bà mẹ cho 

con bú sữa mẹ

Đánh giá kiến thức và kỹ 
năng của nhân viên y tế Thảo luận về tầm 

quan trọng của việc 
cho con bú sữa mẹ 

đối với trẻ sơ sinh và 
các bà mẹ

Khuyến khích bà mẹ ôm 
em bé vào ngực ngay 

sau khi sinh

Giúp các bà mẹ 
đặt em bé của họ 
lên ngực ngay sau 

khi sanh

Kiểm tra tư thế, việc 
ngậm vú và bú sữa mẹ Chỉ cho sữa mẹ trừ khi 

có lý do y tế

Để cho các bà mẹ và em bé ở 
chung phòng cả ngày lẫn đêm

Bảo đảm những bà mẹ có con bị 
bệnh có thể ở gần con của họ

Ưu tiên dùng sữa do bà mẹ 
khác tặng khi cần thêm sữa

Giúp các bà mẹ muốn 
cho con bú sữa công 

thức làm việc này một 
cách an toàn

Hỗ trợ thực tiễn việc 
cho con bú sữa mẹ

Giúp đỡ các bà mẹ vượt 
qua các trở ngại thông 

thường khi cho con 
bú sữa mẹ

Giúp cho các bà mẹ biết khi 
nào con của họ bị đói

Giới thiệu các bà 
mẹ đến các tiện ích 
cộng đồng để được 
hỗ trợ việc cho con 

bú sữa mẹ

Làm việc với cộng 
đồng để cải thiện các 

dịch vụ hỗ trợ cho con 
bú sữa mẹ

Tư vấn cho các 
bà mẹ về cách sử 

dụng và những 
rủi ro của việc cho 
bú bình, núm ti và 

đầu vú giả

Không giới hạn số lần cho 
con bú sữa mẹ

Chuẩn bị cho phụ 
nữ cách thức cho 

con bú

Bệnh viện Bệnh viện hỗ trợ các bà mẹ hỗ trợ các bà mẹcho con bú sữa mẹ bằng cách…. cho con bú sữa mẹ bằng cách….


